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युवती का पीछा कर
धमकाने का आरोप
सोनीपत। बहालगढ् िाना क््ेत्् के
एक गांव की युवती ने एक युवक
पर पीछा करने, अभद्् व्यवहार,
मारपीट और िान ले मारने की
रमकी देने का आरोप लगाया है।
पुडलल ने डिकायत के आरार पर
मामला दि्स कर िांच िुर् कर दी
है। पीड्िता ने डिकायत मे् बताया
डक रोडहत पांडेय नामक युवक
काफी लमय ले उलका पीछा कर
रहा िा। आरोप है डक वह कई बार
रास््े म्े रोककर अभद्् हरकते्
करता िा, डिलले वह मानडलक
र्प ले परेिान िी। युवती का
आरोप है डक डवरोर करने पर
आरोपी ने उलके लाि मारपीट की
और गंभीर पडरराम भुगतने की
रमकी दी। बहालगढ् िाना पुडलल
ने डवडभन्न राराओ् के तहत
मामला दि्स कर आरोपी की तलाि
िुर् कर दी है।
1.041 रकलो चरस के
साथ तीन युवक रगरफ्तार
खरखौदा। हडरयारा थ्टेट
नारकोडटक्ल कंट््ोल ध्यूरो ने
िरिौदा क््ेत्् म्े कार्सवाई करते हुए
1 डकलो 41 ग््ाम (1.041
डकलोग््ाम) चरल के लाि तीन
युवको् को डगरफ्तार डकया है।
पुडलल को लूचना डमली िी डक
आरोपी मोटरलाइडकल पर चरल
की लप्लाई करने आ रहे ह्ै। लूचना
के आरार पर डदर्ली रोड स्थित
पाई माइनर के पाल नाकाबंदी की
गई। रािपड््तत अडरकारी की
मौिूदगी मे् तलािी लेने पर
आरोपी राहुल के कध्िे ले 1 डकलो
41 ग््ाम चरल बरामद हुई। पुडलल
ने चरल, मोटरलाइडकल और अन्य
लामान कध्िे म्े लेकर आरोडपयो्
के डिलाफ एनडीपीएल एक्ट के
तहत मामला दि्स कर िांच िुर्
कर दी है
कचरा फे्कने से रोकने
पर रकसान से मारपीट

गोहाना। गांव छतैहरा मे् िेत मे्
कचरा फे्कने ले रोकने पर डकलान
के लाि मारपीट का मामला लामने
आया है। पुडलल ने दो आरोडपयो् के
डिलाफ मामला दि्स कर िांच
िुर् कर दी है। गांव डनवाली डिते्द््
ने पुडलल को बताया डक उलने
करीब 30 डकले िमीन ठेके पर
लेकर िेती की हुई है। 29 िून को
वह िेत पर िा रहा िा। इली
दौरान उलके िेत मे् गांव के
मंिीत और अडमत िराब पी रहे
िे। उलने दोनो् को िेत मे् कचरा
नही् फ्ेकने के डलए कहा तो
आरोडपयो् ने उलका रास््ा रोक
डलया और लकि्ी के डबट््े तिा
डंडो् ले हमला कर डदया। िोर
लुनकर लोग मौके की ओर आए
तो आरोपी िान ले मारने की
रमकी देते हुए फरार हो गए।
घायल डकलान को पडरिन उपचार
के डलए पीिीआई िानपुर कलां
ले गए। पुडलल ने डिकायत के
आरार पर मामला दि्स कर िाचं
िुर् कर दी है

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 40.0 िडग््ी से.
नय्नूतम 30.0 िडग््ी से.
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लाइनपार में सीवर संकट पर ननगम नाराज, 15 निन में सुधार के ननिंंेश 
सीवरेज और दूषित पेयजल पर मेयर-आयुक्त

सख्त, लापरवाह ठेकेदारो् पर लगेगा जुम्ााना 
पाष्ाद बोले- 15 रदन से गरलयो् म्े भरा
गंदा पानी, लोगो् का जीना हुआ मुहाल

हर दो वाड्ा पर बनेगी रवशेष टीम, बाररश मे्
पंरपंग स्टेशनो् के रलए जनरेटर की व्यवस्था

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लाइनपार क््ेत्् और िहर के कई वाड््ो् म्े लीवरेि
िाम तिा दूडरत पेयिल की लमथ्या को लेकर
बुरवार को नगर डनगम काय्ासलय मे् आयोडित
बैठक मे् पार्सदो् ने अडरकाडरयो् और ठेकेदारो् को
िमकर घेरा। बैठक मे् मेयर रािीव िैन और नगर
डनगम आयुक्त हड्रसत कुमार ने लापरवाही पर
लख्त नारािगी िताते हुए चेतावनी दी डक काम मे्
कोताही बरतने वाले ठेकेदारो् पर िुम्ासना लगाया
िाएगा। बैठक मे् पार्सदो् ने बताया डक कई वाड््ो् मे्
डपछले 10 ले 15 डदनो् ले गडलयो् मे् लीवर का गंदा

पानी भरा है, िबडक कई थ्िानो् पर दूडरत पेयिल
की आपूड्तस हो रही है। उन्हो्ने कहा डक लोगो् का
घरो् ले डनकलना मुस्शकल हो गया है और
डिकायतो् के बाविूद लमथ्या का थ्िायी
लमारान नही् हो रहा। पार्सदो् ने मयूर डवहार, गढ्ी
ब््ाह्मर, लक्््मी नगर और लरथ्वती डवहार लडहत
कई क््ेत््ो् म्े लीवर िाम और पेयिल पाइपलाइन
लीकेि का मुद््ा उठाया। उनका कहना िा डक
िगह-िगह पाइपलाइन टूटने ले लोगो् को दूडरत
पानी डमल रहा है। बैठक मे् काय्सकारी अडभयंता
पद्् भूरर, राहुल पुडनया, उपमंडल अडभयंता
मंिीत दडहया, कडनि्् अडभयंता राहुल दडहया,
डवकाल कुमार, ठेकेदार केतन आनंद, अिय ित््ी
तिा कई पार्सद और लुपरवाइिर मौिूद रहे।
अडरकाडरयो् को तय लमय-लीमा मे् लमथ्या का
लमारान करने के डनद््ेि डदए गए।

सोनीपत। पार्षदो् और अधिकािरयो् के साथ बैठक करते मेयर राजीव जैन। 

खानापूर्ता कर लौट जाते ह्ै कम्ाचारी
पार्यद राजेश मनलक, अनुराग
जैन, नवीन नबट््् और राजकुमार
शम्ाय ने कहा नक नशकायत नमलने
पर कम्यचारी केवल औपचानरक
सफाई कर लौट जाते ह्ै और
कुछ घंटो् बाद नफर वही स्थिनत
बन जाती है। उन्हो्ने कहा नक
कई बार नशकायत करने के
बावजूद थ्िायी समाधान नही्
नकया जा रहा। इस पर
अनधकानरयो् और ठेकेदारो् ने 10
से 15 नदन मे् समथ्या दूर करने
का भरोसा नदया।

िानसून के रिए रनगि का एक्शन प्िान तैयाि 
मेयर और आयुक्त ने ननद््ेश नदए नक प््त्येक दो वाड्य के नलए ठेकेदारो् की अलग टीम बनाई जाए।
बानरश के दौरान नबजली बानधत होने पर सीवर पंनपंग थ्टेशनो् को चालू रखने के नलए जनरेटर
उपलध्ध कराए जाएंगे। जलभराव से ननपटने के नलए अनतनरक्त पंप सेट और मैनपावर की
व्यवथ्िा भी की जाएगी। साि ही पार्यदो् से कहा गया नक वे सुबह ही अपने वाड्य की नशकायते्
सुपरवाइजर को उपलध्ध करा दे्, तानक समय रहते कार्यवाई शुर् हो सके।

वाड्ा-21 मे् बनेगा रशकायत ररजस्टर
पार्यद दीपमाला ने सीवरेज की गहन सफाई और
नालो् से गाद ननकालने की मांग की। उन्हो्ने
घोररा की नक वाड्य-21 मे् नशकायत रनजथ्टर शुर्
नकया जाएगा, नजसमे् पानी, सीवर और नबजली
संबंधी नशकायते् दज्य हो्गी। नशकायत के बावजूद
लापरवाही पाए जाने पर संबंनधत कम्यचारी के
नखलाफ नवभागीय कार्यवाई की जाएगी।

नालो् की सफाई पर रवशेष जोर
बैठक के अंत मे् मेयर राजीव जैन ने
अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए नक बरसात से पहले
नालो् की सफाई पूरी कराई जाए और
अनतनरक्त पंप सेट हर समय तैयार रखे जाएं।
उन्हो्ने अनधकानरयो् से फील्ड मे् ननयनमत
ननरीक््र करने और जलभराव की समथ्या का
त्वनरत समाधान सुननन््ित करने को कहा।

n पारंषदों ने मयूर कवहार, गढंी बंंाहंमण, लकंंंमी
नगर व अनंय जगहों के मुदंंे उठाए 

वेयरहाउस से ल्यूब
ऑयल चोरी मामले म्े
दो आरोपी रगरफ्तार

सोनीपत। िाना बहालगढ् पुडलल ने वेयरहाउल ले र्यूब
ऑयल और अन्य लामान चोरी के मामले म्े दो आरोडपयो् को
डगरफ्तार डकया है। आरोडपयो् की पहचान पुष्पे्द्् डनवाली
टो्की (लोनीपत) और आिीर उफ्क आिू डनवाली िलोकी

(रािथ्िान), हाल
डनवाली लंिय कॉलोनी
(पानीपत) के र्प मे् हुई
है। पुडलल के अनुलार 29
िून को टीडीआई
डकंग्लबरी, कंुडली
डनवाली अडभिीत ने
डिकायत दी िी डक वह

एनवी टेलीकॉम लड्वसलेि प््ाइवेट डलडमटेड मे् वेयरहाउल
इंचाि्स है। थ्टॉक िांच के दौरान करीब 100 लीटर र्यूब
ऑयल, लात थ्टॉपर, दो-तीन थ्टाट्सर डरंग और 15 डीिी
डफर्टर गायब पाए गए। डिकायत मे् आरोप लगाया गया डक
वेयरहाउल की चाडबयां ऑडफल बॉय आिीर उफ्क आिू के
पाल रहती िी्। डिकायत के आरार पर पुडलल ने कार्सवाई
करते हुए दोनो् आरोडपयो् को डगरफ्तार कर डलया। पुडलल ने
बताया डक न्यायालय मे् पेिी के बाद आिीर उफ्क आिू को
न्याडयक डहरालत मे् िेल भेि डदया गया, िबडक पुष्पे्द्् को
िमानत पर डरहा कर डदया गया।

चाऊमीन रवके््ता पर 7–8 युवको्
का हमला, गंभीर र्प से घायल

खरखौदा। िहर मे् चाऊमीन की रेहि्ी लगाकर घर लौट
रहे एक युवक पर 7–8 युवको् ने हमला कर उले गंभीर र्प

ले घायल कर डदया। पीड्ित लुनील ने
पुडलल को दी डिकायत मे् बताया डक वह
रात को घर लौट रहा िा, तभी गली मे्
पहले ले मौिूद युवको् ने उलका रास््ा
रोक डलया और डंडो् ले मारपीट की।
आरोप है डक हमलावरो् ने उले िान ले
मारने की रमकी भी दी। हमले मे् उलके

डलर और हाि मे् गंभीर चोटे् आई्। उले पहले उपमंडलीय
नागडरक अथ्पताल ले िाया गया, िहां ले गंभीर हालत के
चलते पीिीआई रोहतक रेफर कर डदया गया। उपचार के
बाद दी गई डिकायत पर पुडलल ने अज््ात आरोडपयो् के
डिलाफ मामला दि्स कर िांच िुर् कर दी है।

n घर लौटते
समय रासंंा
रोककर डंडों
से मारपीट,
पीजीआई
रेफर

अंशु मरलक ने राज्यस््रीय कुश्ती मे् जीता
स्वर्ा पदक, प््रतद््ंद््ी को 6-0 से दी मात

68 रकलोग््ाम भार वग्ा के फाइनल 
मे् रोहतक की पहलवान को हराया

गोहाना। राज्यस््रीय कुश्ती चै्नपयननशप मे् गांव मदीना स्थित नेताजी सुभार चंद्् बोस खेल अकादमी
की मनहला पहलवान अंशु मनलक ने शानदार प््दश्यन करते हुए थ्वर्य पदक अपने नाम नकया। उनकी
इस उपलस्धध पर अकादमी मे् नागनरक अनभनंदन नकया गया। चरखी दादरी मे् 26 से 28 जून तक
आयोनजत राज्यस््रीय कुश्ती चै्नपयननशप मे् हनरयारा के नवनभन्न नजलो् के पहलवानो् ने भाग नलया।
इस प््नतयोनगता मे् अंशु मनलक ने अंडर-23 आयु वग्य के 68 नकलोग््ाम भार वग्य के फाइनल मुकाबले
मे् रोहतक की पहलवान को 6-0 अंको् के अंतर से परानजत कर थ्वर्य पदक पर कध्जा जमाया।
बुधवार को अकादमी मे् आयोनजत सम्मान समारोह मे् अकादमी संचालक पहलवान अजमेर मनलक,
कोच दीनपका मनलक, कोच सोमबीर मनलक, प््ाचाय्ाय पूनम, अनभभावक कम्यवीर और सुदेश सनहत
अन्य ने अंशु मनलक को बधाई दी और उनके उज्््वल भनवष्य की कामना की।

दो गांवो् से बच््ा
औि बुजुग्ग रकसान
िापता, केस दज्ग

गोहाना। क््ेत्् के दो अलग-अलग गांवो्
ले एक 9 वर््ीय बच््ा और एक 64 वर््ीय
डकलान के लापता होने का मामला लामने
आया है। दोनो् मामलो् मे् पडरिनो् की
डिकायत पर पुडलल ने केल दि्स कर िांच

िुर् कर दी है। गांव
गढ्ी उिाले िां की
लोनू ने पुडलल को
बताया डक उलकी
बहन रेिा अपने बेटे
राहुल के लाि करीब
एक माह पहले उलके

घर रहने आई िी। दोनो् मानडलक र्प ले
अथ्वथ्ि बताए िा रहे ह्ै। 17 िून को रेिा
अपने बेटे के लाि डबना बताए घर ले
चली गई िी। बाद मे् रेिा तो डमल गई,
लेडकन उलका बेटा राहुल अभी तक
लापता है। दूलरे मामले म्े गांव मातंड
डनवाली मोडहत ने बताया डक उलके डपता
बलबीर 29 िून की दोपहर डबना बताए
घर ले चले गए और वापल नही् लौटे।
पडरिनो् ने काफी तलाि की, लेडकन
उनका कोई लुराग नही् डमला। पुडलल ने
दोनो् मामलो् मे् गुमिुदगी दि्स कर िांच
िुर् कर दी है।

n गढंी उजाले
खां से 9
वरंंीय बचंंा
और मातंड से
64 वरंंीय
ककसान गायब

कुमासपुर फ्लाईओवर पर ट््ाले 
से कार टकराई, तीन घायल

सोनीपत। एनएच-44 पर कुमालपुर
फ्लाईओवर के पाल ट््ाले ले कार की टक््र मे्
दो लगे भाइयो् लडहत तीन लोग गंभीर र्प ले
घायल हो गए। घायलो् को पहले नागडरक
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया, िहां ले प््ािडमक
उपचार के बाद उन्हे् पीिीआई रोहतक रेफर कर
डदया गया। िानकारी के अनुलार, िम्मू-कश्मीर
के श््ीनगर स्थित ईदगाह डनवाली यूनुल रफीक
अपने बीमार भाई िाडहद को इलाि के डलए
डदर्ली एम्ल लेकर िा रहे िे। कार ताडिल चला
रहा िा। इली दौरान कुमालपुर फ्लाईओवर पर
आगे चल रहे ट््ाले ने अचानक लेन बदल दी,
डिलले कार अडनयंड््तत होकर ट््ाले के डपछले
डहथ्ले ले टकरा गई। टक््र इतनी तेि िी डक
कार बुरी तरह क््डतग््स्् हो गई और तीनो् लोग
वाहन मे् फंल गए। राहगीरो् ने िीिे तोि्कर उन्हे्
बाहर डनकाला और अथ्पताल पहुंचाया। पुडलल
ने ट््ाला चालक के डिलाफ मामला दि्स कर
िांच िुर् कर दी है।

n एमंस जा रहे दो सगे भाइयों समेत तीन
घायल, पीजीआई रोहतक रेफर

अरनयंर््तत कार दीवार से
टकराई, चालक की मौत

गन्नौर। लिलौली रेथ्ट हाउल के पाल देर रात एक
कार अडनयंड््तत होकर लि्क डकनारे बनी दीवार ले

टकरा गई, डिलमे् चालक की मौत हो गई। गांव
िैनपुर डटकोला डनवाली 35 वर््ीय डनडतन कार ले घर
लौट रहा िा। िैले ही वह लिलौली रेथ्ट हाउल के
पाल पहुंचा, कार का लंतुलन डबगि् गया और वाहन
दीवार ले िा टकराया। टक््र इतनी तेि िी डक वह
गंभीर र्प ले घायल हो गया। घायल को तुरंत
अथ्पताल ले िाया गया, िहां डॉक्टरो् ने उले मृत
घोडरत कर डदया। पुडलल ने पोथ्टमाट्सम के बाद िव

पडरिनो् को लौ्प डदया है। पुिलल मामले की िांच कर रही है। 

लड़सौली
रेस्ट हाउस के
पास देर रात
हुआ हादसा,

अस्पताल मे् मृत
घोषित

टे्पो की टक््र से युवक की मौत
गन्नौर। जीटी रोड स्थित अपोलो इंटरनेशनल थ्कूल के पास टे्पो की
टक््र से बाइक सवार युवक की मौत हो गई। गांधी नगर ननवासी 25 वर््ीय
आशीर बहालगढ् स्थित एक ननजी कंपनी मे् काय्यरत िा। वह मंगलवार शाम
बाइक से डू््टी के नलए जा रहा िा। इसी दौरान पीछे से आए टे्पो ने उसकी
बाइक को टक््र मार दी, नजससे वह सड्क पर नगरकर गंभीर र्प से
घायल हो गया। राहगीरो् की मदद से उसे अथ्पताल पहुंचाया गया, जहां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोनरत कर नदया। पुिलस ने मामले म्े केस दज्य नकया है। 

एचटेट पिीक््ा के रिए सोनीपत िे् 22 पिीक््ा के्द्् तैयाि

4-5 जुलाई को परीक््ा, परीक््ार्थायो् को
डायल-112 से रमलेगी त्वररत सहायता

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हडरयारा अध्यापक पात््ता परीक््ा
(एचटेट)-2026 के िांडतपूर्स और
डनष्पक्् आयोिन के डलए डिला
प््िालन ने तैयाडरयां पूरी कर ली है्।
उपायुक्त नेहा डलंह ने बताया डक 4
और 5 िुलाई को होने वाली परीक््ा
के डलए लोनीपत िहर मे् 22 परीक््ा
के्द्् बनाए गए है्। 

मुख्यमंत््ी नायब डलंह लैनी ने
वीडडयो कॉन्फे्््ल के माध्यम ले
तैयाडरयो् की लमीक््ा कर आवश्यक

डदिा-डनद््ेि डदए। प््िालन ने
बताया डक लेवल-3 (पीिीटी),

लेवल-2 (टीिीटी) और लेवल-1
(पीआरटी) के हिारो् परीक््ाि््ी
परीक््ा मे् िाडमल हो्गे। 

गम््ी को देिते हुए परीक््ा के्द््ो् पर
पेयिल, छाया, डबिली और
डचडकत्ला लुडवराओ् के डविेर
प््बंर डकए गए है्। डकली भी
आपात स्थिडत मे् परीक््ाि््ी डायल-

112 पर लंपक्क कर लहायता प््ाप्त
कर लके्गे। परीक््ा के्द् ्ो् के
आलपाल रारा-163 लागू रहेगी
और लुरक््ा के डलए पुडलल बल
तैनात रहेगा।

मुख्यमंत््ी ने वीसी से बैठक लेकर तैयािरयो् की समीक््ा की n तीन चरणों मंे होगी पातंंता
परीकंंा, केंदंंों के बाहर धारा
163 लागू रहेगी 

पारकर मॉल के पास
दो युवको् पर हमला

सोनीपत। कुंडली क््ेत्् म्े पारकर मॉल के पाल दो युवको् पर
चाकू और डंडो् ले हमला करने का मामला लामने आया है,

डिलमे् एक युवक गंभीर
र्प ले घायल हो गया।
पुडलल को दी डिकायत मे्
डदनेि ने बताया डक वह
अपने दोस्् रोडहत के लाि
मौिूद िा, तभी कुछ
युवक वहां पहुंचे और
डकली बात को लेकर
डववाद हो गया। देिते ही
देिते डववाद मारपीट मे्
बदल गया। आरोप है डक
हमलावरो् ने चाकू और
डंडो् ले हमला डकया,
डिलले डदनेि गंभीर र्प

ले घायल होकर बेहोि हो गया। राहगीरो् की मदद ले दोनो् को
अथ्पताल पहुंचाया गया, िहां डदनेि को गंभीर हालत मे्
पीिीआई रोहतक रेफर डकया गया। पुडलल ने नामिद
आरोडपयो् के डिलाफ मामला दि्स कर िांच िुर् कर दी है।

n
चाकू और डंडों से
हमला, पीजीआई
रोहतक रेफर

अंतरराष््््ीय ताइक्वांडो मे्
पलक शम्ाा ने जीता स्वर्ा
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गोवा के कैलंगुट स्थित पेड््ेम इंडोर
थ्टेडडयम मे् आयोडित 9वी् एडिया कप
अंतरराष््् ्ीय ताइक्वांडो चै्डपयनडिप मे्
िीवीएम गर्ल्स कॉलेि की छात््ा पलक
िम्ास ने िानदार प््दि्सन करते हुए थ्वर्स
पदक िीता। पलक ने लीडनयर वग्स के -62
डकलोग््ाम भार वग्स मे् िीत दि्स कर
लंथ्िान, प््देि और देि का नाम रोिन
डकया। प््डतयोडगता मे् कई देिो् के
डिलाड्ियो् ने डहथ्ला डलया, डिलले
मुकाबला काफी प््डतथ्पर्ासत्मक
रहा।पलक िम्ास की इल उपलस्धर पर
लंथ्िा के प््रान डा. आपो पर्िी और
प््चाय्ास मंिुला थ्पाह ने पलक िम्ास का
हाड्दसक िुभकामनाएं देते हुए भडवष्य के
डलए मंगलकामनाएं दी्। प््रान डा. ओपी
पर्िी ने कहा डक एडिया कप अंतरराष््््ीय
ताइक्वांडो चै्डपयनडिप मे् कई देिो् के

डिलाडडय़ो् ने भाग डलया, डिलले
प््डतयोडगता का स््र अत्यंत प््डतथ्पर्ासत्मक
रहा। ऐले प््डतड््ित अंतरराष््््ीय मंच पर
थ्वर्स पदक िीतना पलक िम्ास की कि्ी
मेहनत, अनुिालन और वर््ो् के डनरंतर
अभ्याल का पडरराम है। 



िॉक़टस़म एिवाइस
िॉ. लोकेि महाजन
वशरष़़ बाल रोग शविेिज़़ 
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)
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लशलता गोयल

हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन

एआ
ई 
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िबर संक््ेप
भबजली भनगम मे्
कम्मचाभरयो् की िो थ्िायी
िि््ी : सुरेश यादव
गोहाना। ऑल हनरयरणर परवर
कररपोरेशन वक्कर यूननयन की ररज्य
कमेटी के सिथ्य सुरेश यरिव ने
कहर नक नबजली ननगमो् मे्
कम्ाचरनरयो् की भररी कमी के चलते
नबजली संकट बढ् रहर है और लोग
परेशरन है्। ऐसे मे् सरकरर नबजली
ननगमो् म्े कम्ाचरनरयो् की थ्िरई
भत््ी करे तरनक नबजली सप्लरई
व्यवथ्िर मे् कोई व्यवधरन उत्पन्न
न हो। सुरेश यरिव ने कहर नक 30
जून को प््िेश से नवनभन्न नवभरगो्
सनहत नबजली ननगमो् से 1346
कम्ाचररी सेवरननवृत हुए है् जबनक
उनकी जगह कोई थ्िरई भत््ी नही्
की गई है। ऐसे मे् कम्ाचरनरयो् पर
करम कर बोझ और बढ् गयर है।

टीबी मरीजो् को 120
पोरण आिार भकट बांटे
सोनीपत। प््धरनमंत््ी टीबी मुत्त
भररत अनभयरन के तहत मंगलवरर
को नसनवल अथ्पतरल सोनीपत मे्
वीएसपी चेरीटेबल ट््थ्ट ने 120
टीबी मरीजो् को पोषण आहरर नकट
नवतनरत की। करय्ाक््म कर उद््ेश्य
उपचरररधीन मरीजो् को पोषण
संबंधी सहरयतर उपलब्ध कररकर
उनके थ्वरथ्थ्य लरभ मे् सहयोग
करनर रहर। इस अवसर पर ट््थ्ट के
संथ्िरपक परलरररम, महे्द्् वनशष््,
ननतेश कुमरर, कपीश कुमरर,
मरंगेररम, प््वीन कुमरर, पवन शम्रा,
िॉ. तर्ण यरिव, पुष्प लतर और
नरेश मौजूि रहे। ट््थ्ट की ओर से
बतरयर गयर नक जो मरीज नकसी
कररणवश अथ्पतरल पहंुचकर नकट
प््रप्त नही् कर सके, उन्हे् उनके घर
जरकर पोषण आहरर नकट उपलब्ध
कररई जरएगी। 

रोििक, गुर्वार 2 जुलाई 2026
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सुबह से छाए रहे बादल, ठंडी हवाओं ने सोखी जून की तपिश, उमस से पमली पनजात
मानसून की पहली फुहारों से ममली
राहत, 24 घंटे में 7 मिगंंी लुढंका पारा

हरिभूरि न्यूज:िोनीपत

कई निनो् से भीषण गम््ी,
नचलनचलरती धूप और असहनीय
उमस कर सरमनर कर रहे सोनीपत
वरनसयो् के नलए बुधवरर की सुबह
ररहत लेकर आई। शहरो् सनहत
ग््रमीण अंचलो् मे् सुबह से ही
करले मरनसूनी बरिलो् ने िेरर
िरल नलयर, नजसके बरि शुर् हुई
हल्की फुहररो् और ठंिी हवरओ् ने
मौसम कर नमजरज पूरी तरह बिल
नियर। हरलरंनक, हवर की रफ्तरर
धीमी होने के कररण वरतरवरण म्े
मौजूि भररी नमी ने िोपहर के
समय हल्की उमस जर्र पैिर की,
लेनकन निनभर आसमरन म्े सूरज
और बरिलो् की लुकरनछपी चलती
रही, नजससे धूप नरममरत्् की रही।
मौसम नवज््रननयो् कर कहनर है नक
वीरवरर तक नजले मे् मरनसून पूरी
तरह से एस्तटव मोि म्े आ
जरएगर, नजससे आने वरले निनो् मे्
अच्छी बरनरश के आसरर बने हुए
है्। एनसीआर के अंतग्ात आने
वरले सोनीपत नजले म्े इस बरर

जून कर महीनर पहले सप्तरह के
बरि नबल्कुल सूखर और बेहि गम्ा
गुजरर िर। जून के आनखरी निनो्
तक स्थिनत यह िी नक अनधकतम
तरपमरन 40 निग््ी सेस्लसयस के
परर बनर हुआ िर, वही् न्यूनतम
तरपमरन भी 30 निग््ी के आसपरस
रहने से ररते् भी बेहि गम्ा हो रही

िी्। बुधवरर को मौसम के बिले
इन तेवरो् ने इस पूरी तनपश को
सोख नलयर। महज 24 घंटो् के
भीतर ही सोनीपत के न्यूनतम
तरपमरन मे् 3 निग््ी से अनधक की
भररी नगररवट िज्ा की गई, जबनक
अनधकतम तरपमरन म्े भी 7 निग््ी
तक की नरकॉि्ा कमी आई है।

गन्नौि। एरएर बरसात रे् ही रेििे रोड पर रगह रगह पर भरे पानी ने खोिी
नािो की सफाई की पोि। फोटो : हरिभूिम

िीरिार से तिले म्े पूरी
िरह एक्टटि मोड म्े
आएगा मानसून,

मौसम तिभाग ने िारी
तकया अलट्ा

बुभनयादी सुभवधाएं 17 साल म्े िी अधूरी, प््बंध भनदेशक व अन्य अभधकाभरयो् को पत््

टीडीआई रिटी िे् रिल्डि के रिलाफ आिडब्ल्यूए ने िोला िोर्ाा

हरिभूरि न्यूज :िोनीपत

टीिीआई नसटी के जी से एल ब्लॉक
रेनजिे्ट्स वेलफेयर एसोनसएशन
(आरिब्ल्यूए) ने नबल्िर टीिीआई
इंफ््रथ्ट््त्चर नलनमटेि के नखलरफ
सीधे तौर पर मोच्रा खोल नियर है।
आरिब्ल्यूए ने नबल्िर द््ररर की जर
रही मे्टेने्स शुल्क, त्लब शुल्क,
बढ्ी हुई एत्सटन्ाल िेवलपमे्ट
चरज्ा (ईिीसी), ब्यरज और नॉन-

कंथ्ट््त्शन पेनल्टी की मरंगो् को पूरी

तरह से अवैध और नरजरयज कररर
नियर है। इस संबंध म्े आरिब्ल्यूए ने
कंपनी के प््बंध ननिेशक को एक
कड्र पत्् भेजकर इन सभी नववरनित
मरंगो ् को तत्करल प््भरव से वरपस
लेने की मरंग की है। आरिब्ल्यूए कर

सीधर आरोप है नक इस आवरसीय

पनरयोजनर को शुर् हुए करीब 17
वष्ा कर लंबर समय बीत चुकर है,
लेनकन आज भी धररतल पर
कॉलोनी के भीतर सड्के्, थ्ट््ीट
लरइट, सीवरेज, ड््ेनेज, पेयजल,
परक्क, हनरत क््ेत्् और सुरक््र जैसी

बुननयरिी सुनवधरएं पूरी तरह
नवकनसत नही् हो सकी ह्ै। थ्िरनीय
ननवरनसयो् कर कहनर है नक जब

मूलभूत सुनवधरएं ही अधूरी ह्ै, तो
नबल्िर नकस आधरर पर म्ेटेने्स की
मरंग कर रहर है।

रिटी ि्े नही् है  िड्क,
स्ट््ीट लाइट, िीविेज, ड््ेनेज,

पेयजल, हरित क््ेत्् एवं
िुिक््ा जैिी िुरवधाएं

भबजली कनेत्शन के नाम पर साढ्े िीन लाि की चपि
पत्् र्े बेहद गंभीर आरोप िगाते हुए कहा गया है लक लबल्डर ने सरय रहते
सरकार के पास ईडीसी की रालर जरा नही् करवाई। लबल्डर की इस बड्ी चूक
और िापरवाही का खालरयाजा यहां के सीधे-साधे प्िॉट रालिको् को भुगतना
पड्ा, लजन्हे् अपने घरो् के लिए लबजिी का कनेत्रन िेने के चक््र रे् करीब
तीन से साढ्े तीन िाख र्पये तक का अलतलरत्त भुगतान करना पड्ा। रडब्ल्यूए
का साफ कहना है लक यह पूरा लवत््ीय बोझ लबल्डर की गिती के कारण बढ्ा
है, लजसे लकसी भी सूरत र्े लनवालसयो् की जेब पर नही् डािा जा सकता। इसके
साथ ही यह भी दावा लकया गया है लक प्िॉट की लबि््ी के सरय भी लनध्ामलरत दरो्
से कही् अलधक ईडीसी वसूिी गई थी और अब एक बार लफर से बढ्ी हुई
ईडीसी व ब्याज रांगा जा रहा है, लजसका कोई वैधालनक आधार नही् है।

रानसून की इन रुर्आती गलतलवलधयो् ने ग््ारीण इिाको् और लवरेषकर
कृलष क््ेत्् रे् नई जान फंूक दी है। लजिे रे् इस बार िगभग 90 हजार हेत्टेयर
कृलष भूलर पर धान की रोपाई का रुख्य िक्््य लनध्ामलरत है, जो पानी की भारी
करी और ट््ूबवेिो् पर अत्यलधक लनभ्मरता के चिते अब तक रफ्तार नही्
पकड् पा रहा था। देर रात से िेकर सुबह तक र्क-र्ककर हुई इस वष्ाम
से अब धान की रोपाई के कार र्े जबरदस्् तेजी आएगी। इसके साथ ही,
ग््ारीण क््ेत््ो् रे् परु चारे के लिए उगाई गई ज्वार जैसी अन्य खरीफ फसिो्
को भी इस प््ाकृलतक लसंचाई से बड्ी संजीवनी लरिी है। इस बालरर को फसिो्
के लिए अरृत के सरान राना जा रहा है। हािांलक, कृलष लवरेषज््ो् ने कपास
उत्पादक लकसानो् को थोड्ी सावधानी बरतने की लवरेष सिाह दी है।
लवरेषज््ो् का कहना है लक कपास की फसि र्े ज्यादा सरय तक पानी जरा
नही् रहना चालहए, इसलिए लकसान अपने खेतो् रे् जिभराव न होने दे् और
जि लनकासी की उलचत व्यवस्था रखे्।

िरीफ फसलो् को भमला ‘अमृि’ र्पी जीवनदान

लजिे का अलधकतर तापरान 32 लडग््ी सेस्लसयस व न्यूनतर तापरान
26.2 लडग््ी सेस्लसयस दज्म लकया गया। जबलक रंगिवार को लजिे का
अलधकतर तापरान 40.3 लडग््ी सेस्लसयस और न्यूनतर तापरान 29.5
लडग््ी सेस्लसयस रहा था।

िभपश से रािि की बानगी

सप्िािांि िक िेज वर्ाम के आसार
प््देश म्े मानसून की गतितितियां शुर् हो गई ह्ै। आगामी 48 से 72 घंटो् मे् यह सोनीपि
सतहि पूरे प््देश को किर कर लेगा। सप्िाह के अंि िक तिले के अतिकांश तहस्सो् मे् अच्छी
और िेि िर्ाा के आसार बने रहे्गे, तिससे लोगो् को गम््ी से राहि तमलेगी।

-डॉ. प््ेिदीप, वैज््ारनक, केवीके, जगदीशपुि

मानसनू से पिले शिर मे ्14 लाि की लागि से
नालो ्का सफाई काय्म जारी, बाभरश ने िोली पोल
गन्नौर। बरसात के रौसर के दृल््षगत जन स्वास्थ्य लवभाग द््ारा करीब
14 िाख की िागत से व नगरपालिका द््ारा िाखो् र्पए खच्म करके नािो्
की सफाई का काय्म जारी है। वही बुधवार को हुई बरसात ने नािो् की
बेहतर सफाई के दावो् की पोि खोि कर रख दी है। रेिवे रोड पर
बरसात होने के कई घंटे बाद भी जगह-जगह पर पानी भरा रहा। ऐसे
हािात को देखकर रहर के िोगो् ने कहा लक थोड्ी सी बरसात र्े नािो्
की बेहतर सफाई होने के दावो् के बाद यह हाि है तो जब सावन राह र्े
तेज बरसात होगी तो िोगो् का लनकिना भी रुस्शकि हो जाएगा। रहर
वालसयो् ने प््रासन व लवधायक से रांग की है लक नािो् की बहुत ही
बेहतर सफाई का काय्म करवाया जाए तालक बरसात होने पर िोगो् को
परेरानी का सारना न करना पडे्। िोगो् का कहना है लक सभी नाि
दुकानदारो् रे् अन्य िोगो् द््ारा जगह -जगह पर स्िेब ढक रखे ह्ै,
लजससे उन्हे् उठाकर अच्छे तरीके से सफाई नही् की जा रही।
दुकानदारो् ने ही रांग की है लक सभी सेिेत्ट को उठाकर नािो् की
सफाई होनी चालहए जब ट्ेडर र्े सरकार भुगतान कर रही है तो।
गौरतिब है लक जन स्वास्थ्य लवभाग द््ारा करवाए जा रहे नािो् की
सफाई रै् लनरीक््ण के दौरान एसडीएर को संतोषजनक नही् लरिा था।
नािो् की सफाई का काय्म।  जन स्वास्थ्य लवभाग द््ारा गढी केसरी से
रररान घाट, देवीिाि चौक से श्ररान घाट और श्ररान घाट चौक से
िेकर रॉडि संस्कृलत स्कूि और रॉडि संस्कृलत स्कूि से िेकर रेिवे
स्टेरन और रॉडि संस्कृलत स्कूि से िेकर ईदगाह रोड तक सफाई का
काय्म ठेकेदार 14 िाख र्पए की िागत से कर रहा है। 

भबलि्र न ेभनयमो् का
भकया सरआेम उलल्घंन
आरडब्ल्यूए पदालधकालरयो् ने नॉन-
कंस्ट््त्रन पेनल्टी को भी पूरी तरह
से अवैध और अताल्ककक बताया है।
उनका कहना है लक लबल्डर स्वयं
अब तक इस पूरी पलरयोजना का
कंप्िीरन सल्टमलफकेट प््ाप्त करने
रे् नाकार रहा है। इसके अिावा
िाइसे्स से जुड्ी अलनवाय्म रत््ो् का
भी लबल्डर द््ारा सरेआर उल्िंघन
लकया गया है। ऐसी स्सथलत र्े, जब
लबल्डर की तरफ से ही कलरयां है्,
प्िॉट रालिको् पर सरय से लनर्ामण
न करने की पेनल्टी थोपना लकसी
भी दृल््षकोण से न्यायसंगत नही्
ठहराया जा सकता।

4रांगे् तत्काि हो् वापस: लबल्डर द््ारा लनवालसयो् पर थोपी जा रही सभी
लववालदत और नाजायज लवत््ीय रांगे् तुरंत वापस िी जाएं।
4अधूरे लवकास काय्म हो् पूरे: कॉिोनी रे् सड्को्, सीवरेज, ड््ेनेज और पाक््ो्
सरेत सभी अधूरी पड्ी लवकास पलरयोजनाओ् को जल्द से जल्द पूरा लकया जाए।
4 लववरण लकया जाए साव्मजलनक: ईडीसी के नार पर अब तक की गई कुि
वसूिी और सरकार के खाते रे् जरा करवाई गई रालर का पूरा ब्योरा
साव्मजलनक हो।
4अलतलरत्त रालर की हो वापसी: पूव्म रे् लनवालसयो् से अलतलरत्त वसूिी गई
रालर को या तो तुरंत िौटाया जाए अथवा भलवष्य के रुल्को् र्े सरायोलजत लकया
जाए।
4प््भालवतो् को लरिे रुआवजा: लबल्डर की चूक के कारण लजन प्िॉट रालिको्
को लबजिी कनेत्रन के लिए िाखो् र्पये का अलतलरत्त भुगतान करना पड्ा है,
उन्हे् उलचत रुआवजा लदया जाए।

आरिब्ल्यूए ने उठाई यि प््मुि मांगे्

माक््ेट कमेटी चेयरमैन आनंद दभिया ने सब्जी
मंिी की सफाई व्यवथ्िा सुधारने के भदए भनदे््श
खरखौदा। राक््ेलटंग करेटी चेयररैन आनंद दलहया, उप चेयररैन गुिरन
ठेकेदार, सलचव लसकंदर सांगवान, जेई अलनि आलद ने सब्जी रंडी खरखाैदा का
लनरीक््ण लकया गया। इस दौरान रंडी रे् सफाई व्यवस्था, अलति््रण तथा
आधारभूत सुलवधाओ् का जायजा लिया गया। लनरीक््ण के दौरान सलचव लसकंदर
सांगवान ने सफाई व्यवस्था रे् लरिी खालरयो् पर संबंलधत अलधकालरयो् को
व्यवस्था रे् तत्काि सुधार के लनदे््र लदए। उन्हो्ने कहा लक रंडी रे् स्वच्छता
बनाए रखने के लिए आगे और सख्त कदर उठाए जाएंगे। खुिे रे् कूड्ा डािने
वािो् के चािान लकए जाएंगे। यलद इसके बावजूद भी स्सथलत र्े सुधार नही् हुआ
तो संबंलधत आढ्लतयो् और रासाखोरो् के िाइसे्स रद्् करने की कार्मवाई भी की
जाएगी। रंडी र्े जज्मर हो चुके टीन रेड की सरस्या पर उन्हो्ने कहा लक जल्द
ही इसका टे्डर जारी कर नया टीन रेड बनवाया जाएगा, तालक लकसानो् और
व्यापालरयो् को बेहतर सुलवधाएं लरि सक्े। 

खिखौदा। सब्री रंडी का लनरीक््ण करते चेयररैन, सलचि ि अन्य।

न्यूज िायरी

सतेट्र 14 मे ्25 वभरष्् नागभरको् का जांचा थ्वाथ्थय्
सोनीपत। सोनीपत र्े नागलरक पलरषद द््ारा रालसक स्वास्थ्य जांच लरलवर का
आयोजन लकया गया। यह लरलवर सारुदालयक भवन सेत्टर 14 के प््ांगण र्े वलरष््
नागलरक पलरषद सोनीपत के प््धान बिदेव राज आहूजा की अध्यक््ता र्े
आयोलजत हुआ। लरलवर के दौरान डॉ. डीबी रावि, डॉ. एचबीडी अरोड्ा एवं
सहायक सुरेर रेल्हन द््ारा 25 वलरष्् सदस्यो् के रत्त संचार, रुगर स््र एवं भार
की गहनता से लनरीक््ण लकया गया। डॉत्टरो् द््ारा जीवन रैिी को स्वस्थ एवं सुदृढ्
बनाने के लिए खानपान, लनयलरत उपचार हेतु दवाइयां, व्यायार और योग पर बि
लदया गया। वलरष्् नागलरक पलरषद सोनीपत के संयोजक हर भगवान रहेजा ने
बताया लक संस्था अपने सदस्यो् के स्वास्थ्य के प््लत हरेरा सचेत है ै। इस अवसर
पर ररेर कुकरेजा, रदन िाि कत्याि, राज रदान, रार कृष्ण बत््ा, अरोक
भगत, देवेन्द्् जून, ओ पी एिाबाधी, लदनेर कुरार, ररेर गुप्ता आलद रहे।

भशक्क्ो ्को एआई क ेउपयोग का भदया प््भशक्ण्
सोनीपत। गेटवे इंटरनेरनि स्कूि रे् बुधवार को लरक््को् के लिए कक््ा र्े एआई
का उपयोग लवषय पर इनहाउस प््लरक््ण सत्् आयोलजत लकया गया। प््लरक््ण का
संचािन दीपक कुहाड् और दीस्पत अरोड्ा ने लकया। काय्मि््र की रुर्आत प््ाथ्मना
के साथ हुई। सत्् के दौरान लवरेषज््ो् ने लरक््को् को आल्टिलफलरयि इंटेलिजे्स
(एआई) और उससे जुड्े लवलभन्न टूल्स के बारे रे् सरि तरीके से जानकारी दी।
उन्हो्ने बताया लक एआई की रदद से पढ्ाई को अलधक रोचक और प््भावी बनाया
जा सकता है। साथ ही लरक््को् को यह भी सरझाया गया लक नई तकनीक का
उपयोग कर लवद््ाल्थमयो् की सीखने की प््ल््िया को बेहतर बनाया जा सकता है।
प््लरक््ण के दौरान लरक््को् को लवलभन्न एआई टूल्स का व्यावहालरक अभ्यास भी
कराया गया।  लवद््ािय प््बंधन ने कहा लक इस तरह के प््लरक््ण लरक््को् को सरय
के साथ नई तकनीको् से जोड्ने रे् रददगार सालबत होते है्।

ग््ीषम् अवकाश के बाद छात््ो् का भिलक लगाकर थव्ागि
गोहाना। ग््ीष्रावकार के उपरांत लवद््ािय खुिने पर गीता लवद््ा रंलदर गोहाना र्े
लवद््ाल्थमयो् का पारंपलरक भारतीय संस्कृलत के अनुर्प लतिक िगाकर एवं
पुष्पवष्ाम के साथ आत्रीय स्वागत लकया गया। प््ाचाय्म अल््िनी कुरार ने लवद््ाल्थमयो्
को लनयलरत अध्ययन, अनुरासन, सरयपािन एवं उत्कृष्् संस्कारो् के साथ नए
उत्साह से लरक््ा-अज्मन करने के लिए प््ेलरत लकया। उन्हो्ने कहा लक अवकार के
बाद नई ऊज्ाम और सकारात्रक सोच के साथ अध्ययन प््ारंभ करने से सफिता
का राग्म प््रस्् होता है। आचाय््ो् ने लवद््ाल्थमयो् का स्नेहपूव्मक स्वागत करते हुए
उन्हे् पूरे रनोयोग से अधय्यन करने, लवद््ािय की सभी रैल््कक एवं सह-रैल््कक
गलतलवलधयो् रे् सल््िय भागीदारी लनभाने का संदेर लदया।

एसिीएम ने लोक कलय्ाण सभमभि का भकया भनरीक््ण
गोहाना। बुधवार को एसडीएर अंलकत कुरार ने जुवेनाइि जस्सटस एत्ट 2015 के
अंतग्मत पंजीकृत िोक कल्याण सेवा सलरलत गोहाना का लनरीक््ण लकया और
संस्थान रे् रह रहे बच््ो् को उपिब्ध कराई जा रही सुलवधाओ् की पड्ताि की।
एसडीएर ने कहा लक संस्थान र्े रह रहे प््त्येक बचे्् को एत्ट के प््लवधानो् के

अनुर्प गुणवत््ापूण्म भोजन, स्वच्छ एवं सुरल््कत आवास, बेहतर स्वास्थ्य सुलवधाएं,
लरक््ा, स्वच्छता और अन्य सभी आवश्यक रूिभूत सुलवधाएं पूण्म  र्प से उपिब्ध
कराई जाएं। उन्हो्ने कहा लक बच््ो् की सुरक््ा, देखभाि एवं सरग्् लवकास से
लकसी प््कार का सरझौता नही् लकया जाएगा। उन्हो्ने संस्थान के लरकाड्म एवं
व्यवस्थाओ् का भी अविोकन लकया। एसडीएर ने लनरीक््ण के दौरान संबंलधत
अलधकालरयो् एवं संस्था संचािको् को आवश्यक लदरालनद््ेर लदए।

गनन्ौर-आिलुाना माग्म क ेपनु:भनम्ामण को भमली
मजंरूी, 11 करोड़ स ेनए भसर ेस ेबनगेी सड़क

गन्नौर। गन्नौर से आहुिाना तक जाने वािे राग्म के पुनल्नमर्ामण को रंजूरी लरि
गई है। करीब 11 लकिोरीटर िंबी इस सडक का लनर्ामण नाबाड्म योजना के तहत
िगभग 11 करोड र्पये की िागत से लकया जाएगा। यह सडक वष्म 2018 र्े बनाई
गई थी, िेलकन अब इसकी स्सथलत खराब होने के कारण इसे पूरी तरह उखाडकर
नए लसरे से तैयार लकया जाएगा। राग्म के लनर्ामण से गन्नौर, खेडी गुज््र, अटायि
व आहुिाना सलहत आसपास के कई गांवो् के िोगो् को बेहतर और सुरल््कत
आवागरन की सुलवधा लरिेगी। वत्मरान र्े सडक जगह-जगह सडक क््लतग््स््
होने से वाहन चािको् और ग््ारीणो् को परेरानी का सारना करना पड रहा है। नई
सडक बनने से सफर आसान होने के साथ वाहनो् की आवजाही भी सुगर होगी।

मंिी मे् सफाई न भमलने पर ठेकेदार को नोभटस

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

रेलवे रोि स्थित सब्जी मंिी म्े
ठेकेिरर की अनिेखी के कररण
सफरई व्यवथ्िर कर बहुत बुरर हरल
है। नजस कररण मंिी मे् आने वरले
नकसरन व सब्जी खरीिने आने वरले
लोग बहुत परेशरन है। नकसरनो् ने
मंिी प््शरसन से मरंग की है नक
लरपरवरही बरतने पर सफरई वरली
एज्ेसी के नखलरफ करर्ावरई की जरए
तरनक सफरई व्यवथ्िर मे् सुधरर हो
सके। मंिी मे् आने वरले नकसरन ने
बतरयर नक वह जब भी सब्जी मंिी
मे् सब्जी लेकर आते है् तो सफरई

व्यवथ्िर कर इतनर बुरर हरल है नक
ऐसर नही् लगतर नक सरकरर मंिी मे्
सफरई के नलए हर महीने लरखो्
र्पए खच्ा कर रही हो। आरोप है नक
िोपहर तक भी सफरई नही् हो परती।
मंिी के सब्जी नवके््तरओ ्कर कहनर
है नक गंिगी से परेशरन तो है लेनकन
इस बररे म्े हम कुछ भी कह नही्

सकते, अपने ऊपर करर्ावरई के
कररण िरते ह्ै। नरम न छरपने पर
उन्हो्ने बतरयर नक नपछले महीने भी
मंिी मे् 19, 25, 30 जुलरई को पूरर
निन भी सफरई नही् हुई। सब्जी
नवके््तर व नकसरनो् कर कहनर नक
मंिी मे् टे्िर के अनुसरर हर महीने
सफरई के नलए 1 लरख 25 हजरर

र्पए की ररनश खच्ा नकए जरते ह्ै।
उसके बरवजूि भी गंिगी रहती है।
लरपरवरही बरतने वरले  एजे्सी के
नखलरफ करर्ावरई होनी चरनहए तरनक
मंिी मे् बेहतर सफरई रहे। 

n एक लदन सफाई न होन ेपर प्ल्तलदन
क ेलहसाब स े5 हरार रप्ये का
िगाया राएगा ररुा्मना : सलचि

गन्नौि। सब्री रंडी र्े अिग अिग तीन लदनो् से सफाई न होने पर फैिी गंदगी। 

प्भ्िमाि 125000 रप्ये के
भिसाब से भमलगेी पमेेट्
टे्डर रे् रंडी रे् सफाई करने वािी
एज्ेसी को 125000 र्पए प््लत
रहीने के लहसाब से पेरे्ट लरिेगी
और उसे बेटे केदार को रंडी से
लनकिने वािे कूड्े को बार-बार
डािने के लिए ट््ैत्टर ट््ािी का
प््योग करना पड्ेगा और रंडी रे्
लदन रे् कई बार सफाई करनी
होगी। इसके अिावा सफाई करने
भी ड््ेस रे् नजर आएंगे आसपास
जो भी रौचािय है् उनकी भी
सफाई रखनी होगी । 

ठकेा सफाई कम्मचाभरयो् का धरना 16वे ्भदन िी जारी
सोनीपत। नगर लनगर पलरसर र्े ठेका सफाई कर्मचारी एकता रंच, रूि लनवासी
कर्मचारी कल्याण रहासंघ एवं सहयोग बिी सेना यूलनयन का धरना बुधवार को
16वे् लदन भी जारी रहा। धरने की अध्यक््ता प््धान रुकेर टांक ने की, जबलक
संचािन सलचव सावन कुरार ने लकया। कर्मचालरयो् ने पांच वष्म के प््स््ालवत ट्ेडर
का लवरोध करते हुए सभी ठेका कर्मचालरयो् को नगर लनगर के रोि पर िेने,
सरान कार के लिए सरान वेतन िागू करने, नौकरी की सुरक््ा सुलनल््ित करने
तथा कौरि रोजगार लनगर र्े सरायोलजत करने की रांग उठाई। धरने को
संबोलधत करते हुए रुकेर टांक ने कहा लक 15 जून को ठेका सराप्त होने के बाद
भी न तो सरकार और न ही नगर लनगर प््रासन कर्मचालरयो् की सरस्याओ् पर
ध्यान दे रहा है। इससे कर्मचालरयो् रे् भारी रोष है। उन्हो्ने बताया लक 3 जुिाई को
नगर लनगर से अंबेडकर पाक्क तक प््दर्मन लकया जाएगा, लजसरे् कर्मचारी गिे
रे् हांडी डािकर लवरोध जताएंगे। कर्मचालरयो् ने रांग की लक हटाए गए
कर्मचालरयो् को तत्काि प््भाव से ड््ूटी पर वापस लिया जाए।

सोनीपत। नगर लनगर काय्ामिय रे् लिरोध प््दर्मन करते हुए ठेका सफाई कर्मचारी। 

सोनीपत। सेफ
इं लड या
फाउंडेरन ने
बुधवार को लजिा
सोनीपत के
लवलभन्न श्ररान
घाटो् से एकल््तत
चार िावालरस
अस्सथयो् का
हलरद््ार रे् पूरे
लवलध-लवधान के
साथ गंगा रे्
लवसज्मन कराया।
इनरे् गन्नौर क््ेत्् से िाई गई दो िावालरस अस्सथयां भी रालरि
थी्। संस्था के उपप््धान प््वीण वर्ाम, नरे्द्् भूटानी, सरदार
रोहन लसंह रनोचा और रनीष बंसि सुबह लतरंगा चौक स्सथत
लरवरुस्तत धार से अस्सथयां िेकर हलरद््ार के लिए रवाना हुए।
वहां वैलदक रंत््ोच््ारण के साथ धाल्रमक रीलत-लरवाजो् के
अनुसार अस्सथ लवसज्मन लकया गया। संस्था के प््धान सजंय
लसंगिा और चेयररैन वाईके त्यागी ने बताया लक सेफ इंलडया
फाउंडेरन लपछिे कई वष््ो् से हर राह की पहिी तारीख को
िावालरस अस्सथयो् का सम्रानपूव्मक हलरद््ार रे् लवसज्मन कर
रही है। आल्थमक र्प से करजोर पलरवारो् के लिए भी संस्था
हलरद््ार आने-जाने की लनःरुल्क व्यवस्था करती है।

चार लावाभरस अक्थियो् का िभरद््ार
मे् कराया सम्मानपूव्मक भवसज्मन

सोनीपत। हलरद््ार र्े लिसर्मन करते हुए
संस्था पदालधकारी। फोटो : हरिभूिम

वादा भिलाफी के भवरोध मे् नपा कम्मचाभरयो् का प््दश्मन
सोनीपत। नगर पालिका कर्मचारी संघ हलरयाणा की राज्य करेटी के आह््ान पर
बुधवार को इकाई प््धान भारत कंडेरा की अध्यक््ता और इकाई सलचव राज भाई
के संचािन रे् नगर लनगर काय्ामिय से बस स्टै्ड तक रोड प््दर्मन लकया गया।
राज्य सलचव राजीव खत््ी ने बताया लक 1 से 14 रई तक चिी हड्ताि के दौरान
सरकार के साथ हुए सरझौते रे् पैरोि पर काय्मरत 13 हजार कर्मचालरयो् को
लनयलरत करने, 5 हजार र्पये जोलखर भत््ा देने तथा 22 सूत््ीय रांगपत्् रे् से 17
रांगो् पर सहरलत बनी थी। उन्हो्ने आरोप िगाया लक अब तक केवि कुछ रांगो्
पर ही आदेर जारी हुए ह्ै, जबलक प््रुख रांगे् िंलबत है्, लजससे कर्मचालरयो् रे् रोष
है। उन्हो्ने कहा लक राज्य करेटी के लनण्मय अनुसार 1 और 2 जुिाई को गेट
रीलटंग व रोड प््दर्मन, 9 से 22 जुिाई तक लजिा स््र पर रैलियां तथा 6, 7 और
8 अगस्् को प््देरव्यापी पूण्म हड्ताि की जाएगी। राजीव खत््ी ने कहा लक 15
जून से ठेका सफाई कर्मचालरयो् का ठेका सराप्त हो चुका है और सरझौते के
बावजूद उनका नगर लनगर रे् पंजीकरण नही् लकया गया है। 

सोनीपत। नगर पालिका कर्मचारी संघ के बैनर तिे लिरोध प््दर्मन करते हुए संघ
के पदालधकारी एिं सदस्यगण। 

नशा मुक्ति अभियान म्े मभिला
मेभिकल कॉलेज की टीम सम्माभनि

गोहाना। अंतर्राष््््ीय नशर ननषेध निवस पर
भगत फूल नसंह मनहलर मेनिकल
महरनवद््रलय, खरनपुर कलरं की टीम को
सम्मरननत नकयर। टीम को यह सम्मरन नहसरर
स्थित गुर् जम्भेश््र नवज््रन एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््रलय मे् आयोनजत समररोह मे् नियर
गयर। बुधवरर को महरनवद््रलय के ननिेशक
िॉ. जगिीश चंद्् िुरेजर ने टीम को प््शन््ि पत््
प््िरन नकयर।

नशर मुस्तत अनभयरन के तहत गुर्
जम्भेश््र नवज््रन एवं प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््रलय
मे् नशर मुस्तत पखवरड्र करय्ाक््म आयोनजत
नकयर गयर। 26 जून को इस पखवरड्े कर
समरपन हो गयर। करय्ाक््म मे् उल्लेखनीय
प््िश्ान को लेकर भगत फूल नसंह ररजकीय
मनहलर मेनिकल महरनवद््रलय की टीम को
बतौर मुख्य अनतनि सरमरनजक न्यरय एवं
अनधकरनरतर मंत््ी कृष्ण कुमरर बेिी ने

सम्मरननत नकयर गयर। इस सम्मरन के नलए
महरनवद््रलय के ननिेशक िॉ. जगिीश चंद््
िुरेजर ने मनोरोग नवभरग के अध्यक्् िॉ.
सन्नी गग्ा व उनकी टीम म्े िॉ. नैन्सी, िॉ.
जोगेन्द्् बल्हररर व िॉ. िेवेन्द्् को बधरई िी।
ननिेशक ने टीम को प््शन््ि पत्् भी प््िरन
नकयर। इस अवसर पर िॉ. संजय कुमरर झर
भी उपस्थित रहे।



खबर संक््ेप

चुटकले सुना-सुना 
लोगो् को नकया लोटपोट
गोहाना। मुगलपुरा बस््ी के समीप
स्थित शहीि मिनलाल धी्गड्ा
थ्टेदडयम मे् गोहाना के प््मुि योग
दशक््को् और योग साधको् ने
अंतरराष््््ीय चुटकुले दिवस पर योग
कक््ा मे् चुटकुले सुना-सुना कर
लोगो् को लोटपोट कर दिया।  
मुख्य वक्ता योगाचाय्ा डॉ. सुरेश

सैनी ने कहा अंतरराष््््ीय चुटकुले
दिवस हर साल एक जुलाई को
मनाया जाता है।

लाइब््ेरी मे् कम्प्यूटर एरं
राई-फाई सेरा शुर् 
गोहाना। सज््न सेवा संघ एवं
शहीि भगत दसंह द््िगेड गोहाना
द््ारा गांव दचड्ाना मे् संचादलत
शहीि भगत दसंह लाइि््ेरी की
थ्िापना एक अनुकरणीय उिाहरण
है। लाइि््ेरी मे् अब दवद््ाद्िायो् के
दलए कम्प्यूटर एवं वाई-फाई की
सेवा का शुभारंभ कर दिया गया है।
िोनो् संगठनो् के प््दतदनदधयो् और
ग््ामीणो् ने इस सेवा का शुभारंभ
दकया गया। मुख्य अदतदि एमएसपी
ट््ेदडंग कंपनी के संथ्िापक गांव
कटवाल से माथ्टर नरेन्द्् दसंह
मदलक तिा शहीि भगत दसंह
लाइि््ेरी के संथ्िापक माथ्टर राजेश
लठवाल दचड्ाना रहे। 

रोहतक, गुर्रार 2 जुलाई 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

विकास मंत््ी पंिार ने भाखरपुर, दतौली और बली कुतुबपुर मे् वकया लोकाप्पण

सोनीित के तीन गांवों में 88.34
लाख रंिये से संवरे अमृत सरोवर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने
बुधवार को नारायणगि् मे्
आयोदजत राज्य स््रीय काय्ाि््म से
प््िेशभर मे् लगभग 222 करोड् 97
लाि र्पये की लागत से तैयार दकए
गए 325 अमृत सरोवरो् का वच्ाुअल
माध्यम से लोकाप्ाण दकया। इस
काय्ाि््म का सीधा प््सारण प््िेश के
सभी दजला मुख्यालयो् पर दकया
गया। सोनीपत मे् दजला स््रीय
काय्ाि््म का आयोजन लघु
सदचवालय स्थित सभागार मे् दकया
गया, दजसमे् हदरयाणा के दवकास
एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंवार
ने बतौर मुख्य अदतदि दशरकत की।
इस अवसर पर उन्हो्ने दजले के
भािरपुर (पीर वाला तालाब),
ितौली (पावर हाउस वाला तालाब)
एवं बली कुतुबपुर (लाला वाला
तालाब) गांवो् म्े दवकदसत अमृत
सरोवरो् का उद्घाटन दकया। इन
तीनो् अमृत सरोवरो् के दनम्ााण एवं
सौ्िय््ीकरण पर 88 लाि 34 हजार
र्पये की रादश िच्ा की 
गई है।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्रर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

क््ेत्् के गांव बड्ौता की होनहार
बेटी अनाया हुड््ा ने 21वी् नेशनल
आइस थ्केदटंग च्ैदपयनदशप-
2026 मे् शानिार प््िश्ान करते हुए
पूरे िेश मे् अपने गांव का नाम
रोशन दकया है। यह प््दतयोदगता
िेहरािून स्थित दहमाद््ी आइस
थ्केदटंग दरंक मे् आयोदजत की गई।

अनाया हुड््ा ने चै्दपयनदशप मे्
जूदनयर-एफ ग््ुप मे् भाग लेकर
333 मीटर शॉट्ा ट््ैक थ्पीड रेदसंग मे्
कांथ्य पिक अपने नाम कर दलया।
इसके अलावा अनाया ने एक अन्य
राज्यस््रीय प््दतयोदगता मे् िो थ्वण्ा
पिक हादसल दकए। उन्हो्ने यह
सफलता अपनी कोच रैना
कुकरेजा के माग्ािश्ान मे् हादसल
की। उनके इस शानिार प््िश्ान से

पूरे गांव मे् िुशी का माहौल है।
बुधवार को अनाया को उनके
पदरजनो् और ग््ामीणो् ने सम्मादनत
दकया। अनाया हुड््ा को उनके दपता
िीपक हुड््ा, मां सुिचैन हुड््ा, िािा

डॉ. राम दसंह हुड््ा उफ्फ अंग््ेज व
िािी राजबाला समेत ग््ामीणो् ने
उनको अपना आशीव्ााि िेकर
उनके उज्््वल भदवष्य की 
कामना की।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत थ्टेशन पर अगस्् 2023 मे् प््ारंभ
दकया गया आधुदनकीकरण का काय्ा एवं
मॉडल प््ार्प अपने अंदतम चरण मे् पहंुचने
लगा है। पदरसर मे् दनम्ााणाधीन नए फुट
ओवरद््िज का दनम्ााण पूरा होने के बाि अब
इस पर 4 नए एक्सीलेटर का सामान
बे्गलुर् से सोनीपत पहुंच चुका है। प््त्येक
प्लेटफाम्ा पर जल्ि ही इन एक्सीलेटर को
लगाने का काम शुर् दकया जाएगा। रेलवे
थ्टेशन पर आने वाले याद््तयो् को जल्ि यहां
मेट् ्ो थ्टेशनो् की तरह सुदवधाओ् का
आभास होगा। मॉल की भांदत सीद्ियो् के
झंझट से मुस्कत दमलेगी। हालांदक ज्यािा
भीड् होने की स्थिदत को िेिते हुए नए
फुटओवर द््िज पर दलफ्ट व सीद्ियो् की
व्यवथ्िा भी की गई है। 

सोनीित संिेशन का मॉडल पंंारंि अंटतम चरण 
मंे, बंेगलुरं से िहुंचा 4 एकंसीलेिर का सामान

यार््ियो् को िेट््ो स्टेिनो्-सा
होगा आभास, सीर्ियां चि्ने
के झंझट से िुक्तत रदलाने

की कवायद तेज
नए फुट ओविर््िज पि गोलाकाि िेड औि सीर्ियां बनाने का काि पूिा 

सोनीपत। स्टेशन के पास िखा एक्सीलेटि का सामान।

किीब 4.50 किोि ्र्पय ेकी
लागत स ेबन िहा नया फटुओवि

र््िज औि रवद््तु ढाचंा

चलफ्ट का काम जल्द पूरा करवाने के चनद््ेश 
बता दे् चक प््देश मे् ए ग््ेि श््ेणी मे् शाचमल सोनीपत स्टेशन पर चफलहाल
एकल फुट ओवरच््िज होने से टे््नो् के ठहराव के समय याच््तयो् की भीड् बढ्
जाती है। याच््तयो् की बेहतर सुचवधा के चलए अमृत भारत स्टेशन पचरयोजना
के तहत सोनीपत स्टेशन पर 29 करोड् म्े शाचमल एक और 12 मीटर िौड्े
फुट ओवरच््िज के चनम्ामण पर करीब 4.50 करोड् र्पये की राचश खि्म की
जा रही है। इस राचश मे् चबजली संबंधी काय्म भी शाचमल है्। नए फुट
ओवरच््िज पर गोलाकार शेि व सीच्ढयां बनाने का काम पूरा हो िुका है,
जबचक िारो् प्लेटफाम्म पर फुट ओवरच््िज के साथ एक्सीलेटर व चलफ्ट
लगाने का काम जल्द पूरा करवाने के चनद््ेश चदए गए है्। एक्सीलेटर के
चलए बेस तैयार कर चलए गए है्, जबचक चलफ्ट लगाने के चलए चपलर
लगवाकर उन्हे् इंटीचरयर चिजाइन का काम पूरा हो िुका है, जल्द चलफ्ट
का सामान भी पहुंिने की बात कही जा रही है। साथ ही चबजली संबंधी काय््ो्
को भी पूरा चकया जा रहा है। यह सभी काय्म जालंधर की एक कंपनी से
करवाए जा रहे ह्ै। फुट ओवरच््िज पर एक्सीलेटर व चलफ्ट की व्यवस्था से
यात््ी चबना मशक््त चकए सभी प्लेटफाम्म पर आसानी से पहुंि सक््गे। 

46 ओर 90 मीटर के 
तैयार हो्गे आधुननक शेड
अचधकाचरयो् की माने् तो रेलवे स्टेशन पचरसर मे्

प्लेटफाम्म नंबर-1 पर मुख्य प््वेश द््ार के साथ 46 मीटर
और पानीपत की ओर 90 मीटर एचरया मे् आधुचनक शेि
लगवाने के चलए चपलर तैयार हो िुके ह्ै। इससे याच््तयो्
के चलए सुचवधा बढ्ने के साथ धूप व बाचरश से भी बिाव
हो सकेगा। सोनीपत स्टेशन से रोजाना चदल्ली-अंबाला
व गोहाना-जी्द र्ट पर करीब 40 हजार यात््ी
आवागमन करते ह्ै। स्टेशन पर एक दशक मे् रेल
याच््तयो् की संख्या मे् करीब 40 फीसदी तक इजाफा
हुआ है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी व रेल मंत््ी अच््िनी
वैष्णव ने याच््तयो् को सोनीपत स्टेशन पर आधुचनक
सुचवधाएं मुहैया करवाने के चलए 6 अगस्् 2023 को
वि्मुअल माध्यम से पुनच्वमकास की आधारचशला रखी थी।

यह बोले शहररासी
रेलरे ने िकया सराहनीय काय्म 

रेलवे स्टेशन पर दैचनक यात््ी कई वष्म से
खासकर बुजुग््ो्, मचहला याच््तयो् की सुचवधा के
चलए चलफ्ट लगवाने की मांग करते आ रहे थे।
याच््तयो् की मांग पूरी के साथ स्टेशन का प््ार्प
बदलकर रेलवे ने सराहनीय काय्म चकया है।
आधुचनक सुचवधाएं सोनीपत स्टेशन को नई
पहिान चदलाएंगी। -रंजन सहगल, शहरवासी

भीड् म्े भी आरागमन होगा सुगम
याच््तयो् को रेलवे स्टेशन पर अकसर सामान,
बैग लेकर सीच्ढयां िढ्ने म्े काफी परेशानी
झेलनी पड्ती है। नए फुटओवर च््िज के साथ
एक्सीलेटर व चलफ्ट लगने से याच््तयो् को सामान
लेकर सीच्ढयां िढ्ने के झंझट से मुस्कत चमलेगी।
भीड् म्े भी सभी प्लेटफाम्म पर आवागमन 
सुगम होगा। -जगदीश कुमार, शहरवासी

पुराने भरन के रेनोरेशन का काय्म भी लगभग पूरा 
अमृत भारत स्टेशन पचरयोजना के तहत सोनीपत स्टेशन पर िल रहे चवचभन्न
चनम्ामण काय्म अपने अंचतम छोर पर है्। पुराने भवन के रेनोवेशन का काय्म भी
लगभग पूरा हो िुका है। सभी काय््ो् को जल्द पूरा करने के चनद््ेश चदए गए है्,
ताचक याच््तयो् को जल्द बेहतर आधुचनक सुचवधाएं चमल सक््।

-पुष्पेश रमण त््िपाठी, रेल प््बंधक (डीआरएम), तदल्ली मंडल

डी-ससल़टिंग,
पैदल पथ, स़ट़़ीि

लाइि, पौधारोपण
और बैठने की
सुसिधाओ़ से
सकया गया
सिकससत

सोनीपत। अमृत सिोििो् का उद्घाटन किते हुए मंत््ी कृष्ण लाल पंिाि साथ मे्
मेयि एिं अन्य। 

हनरयाणा सरकार जल संरक््ण और ग््ामीण 
नरकास के के््त्् मे् कर ही ऐनतहानसक काय्म : पंरार

काय्मक््म को संबोचधत करते हुए चवकास एवं पंिायत मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार ने कहा चक मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी के नेतृत्व मे्
हचरयाणा सरकार जल संरक््ण, पय्ामवरण संवध्मन और ग््ामीण
चवकास के के््त्् म्े ऐचतहाचसक काय्म कर रही है। अमृत सरोवर
चमशन के माध्यम से प््देश के पारंपचरक तालाबो् का संरक््ण एवं
पुनज््ीवन चकया जा रहा है, चजससे आने वाली पीच्ढयो् को स्वच्छ
जल स््ोत उपलब्ध हो्गे और ग््ामीण क््ेत््ो् का पय्ामवरण भी बेहतर
बनेगा। उन्हो्ने कहा चक प््देश मे् अब तक 604 अमृत सरोवरो् का
चनम्ामण एवं पुनज््ीवन चकया जा िुका है। हचरयाणा मे् लगभग 19
हजार तालाब है्, चजनमे् से बड्ी संख्या मे् तालाबो् को पुनज््ीचवत
करने की आवश्यकता है। 

सरकार ने प््थम िरण मे् 2200 तालाबो् के जीण््ोद््ार का लक्््य चनध्ामचरत चकया है।
पंवार ने कहा चक अमृत सरोवरो् का केवल सौ्दय््ीकरण ही नही् चकया जा रहा,
बस्लक उन्हे् आधुचनक सुचवधाओ् से भी सुसच््ित चकया जा रहा है। इसके तहत
तालाबो् की िी-चसस्लटंग, चरटेचनंग वॉल, पेचवंग ब्लॉक, पैदल पथ, स्ट््ीट लाइट,
पौधारोपण, बैठने के चलए बे्ि तथा अन्य आवश्यक सुचवधाएं चवकचसत की जा
रही है्, ताचक ये तालाब ग््ामीणो् के चलए आकष्मण का क््द्् बनने के साथ-साथ
पय्ामवरण संरक््ण मे् भी महत्वपूण्म भूचमका चनभा सक््। पंवार ने कहा चक पहले
पॉन्ि अथॉचरटी का काय्म चसंिाई चवभाग एवं पंिायत चवभाग के बीि समन्वय से
संिाचलत होता था, चजससे काय््ो् मे् अपेच््कत गचत नही् चमल पा रही थी। मुख्यमंत््ी
नायब चसंह सैनी के चनण्मय से अब पॉन्ि अथॉचरटी का काय्म पंिायत चवभाग को
सौ्प चदया गया है, चजससे योजनाओ् के च््कयान्वयन मे् तेजी आई है और तालाबो्
के पुनज््ीवन का काय्म प््भावी ढंग से आगे बढ् रहा है। चवकास एवं पंिायत मंत््ी
ने चजला प््शासन, पंिायती राज चवभाग के अचधकाचरयो्, बीिीओ, सीईओ तथा
तकनीकी अचधकाचरयो् से आह््ान चकया चक वे तालाबो् से संबंचधत सभी तकनीकी
प््च््कयाओ् एवं स्वीकृचतयो् को समयबद्् ढंग से पूरा करे्, ताचक क््द्् एवं राज्य
सरकार की योजनाओ् का लाभ शीघ््ता से ग््ामीण क््ेत््ो् तक पहुंि सके। 

प््थम चरण मे् 2200 तालाबो् का होगा जीण््ोद््ार 

काय्मक््म मे् नगर चनगम मेयर राजीव जैन, चजला पचरषद की िेयरपस्मन
मोचनका दचहया, उपायुक्त नेहा चसंह, भाजपा वचरष्् नेता प््दीप सांगवान,
माईराम कौचशक, आजाद नेहरा, राजबीर दचहया, भाजपा चजला अध्यक््
सोनीपत अशोक भारद््ाज, चजलाध्यक्् गोहाना चबजे्द्् मचलक, सीईओ चजला
पचरषद िॉ अनमोल, एसीपी राजदीप मोर, िीिीपीओ मनीष मचलक, चवकास
एवं पंिायत चवभाग के काय्मकारी अचभयंता कुलबीर फौगाट सचहत अनेक
चवभागो् के अचधकारी एवं गणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे।

कार्यक््म मे् रे रहे मौजूद

खेल 21वीं नेशनल आइस संकेटिंग चैंटियटशि-2026 मंे शानदार पंंदशंशन से बढंाया गांव का मान

बड़ौता की अनाया हुड़़ा ने एक साथ जीते 3 पदक 

गोहाना। अपनी पदक रििेता बेटी को सम्मारनत किते हुए परििन ि ग््ामीण।          

खरखौदा । महाराष्््् के नाचसक स्सथत साई आश््म, तपोवन मे्
आयोचजत 14 वी् राष््््ीय सब जूचनयर एवं जूचनयर पे्िक चसलाट
िै्चपयनचशप-2026 मे् प््ताप स्कूल, खरखौदा के चखलाच्डयो् ने
शानदार प््दश्मन करते हुए 3 स्वण्म, 3 रजत और 5 कांस्य सचहत
कुल 11 पदक जीतकर हचरयाणा और चवद््ालय का नाम पूरे देश
मे् रोशन चकया। सब जूचनयर वग्म के 36-39 चकग््ा भार वग्म मे्
समीक््ा मान व 60-63 चकग््ा भार चदव्यांश िौधरी ने स्वण्म पदक
जीता। 30-33 चकग््ा भार वग्म मे् आशीष सैनी व 51-54 चकग््ा भार
वग्म मे् चजतेन चसंह ने रजत पदक जीता। 39-42 चकग््ा भार वग्म
मे् यश व 57-60 चकग््ा भार वग्म म्े काच्तमक धचमया ने कांस्य
पदक जीता। जूचनयर वग्म के 75-79 चकग््ा भार वग्म म्े हच्षमत ने
स्वण्म पदक, 43-47 चकग््ा भार वग्म मे् तान्या ने रजत पदक 51-
54 चकग््ा भार वग्म म्े शुभम, 79-83 चकग््ा भार वग्म वंशु िबास व
87-100 चकग््ा भार वग्म म्े चनचखल िबास ने कांस्य पदक जीता।
राष््््ीय प््चतयोचगता से लौटने पर चखलाच्डयो् का चवद््ालय
पचरसर मे् भव्य स्वागत चकया गया। 

िाष््््ीय पे्चक रसलाट चंैरपयनरिप िे् प््ताप
स्कूल के रिलार्ियो् ने जीते 11 पदक  

न्यूज डायरी
ग््ामीण सफाई कन्ममयो् के रेतन बढ्ोतरी
ननण्मय का राइस चेयरमैन ने नकया स्रागत

गन्नौर। हचरयाणा सरकार द््ारा ग््ामीण सफाई
कम्मिाचरयो् के वेतन मे् 2100 र्पये प््चतमाह की
बढ्ोतरी चकए जाने के चनण्मय का माक््ेट कमेटी
गन्नौर के वाइस िेयरमैन योगेश कौचशक ने
स्वागत चकया। कौचशक ने कहा चक यह कम्मिाचरयो्
के चहत मे् चलया गया महत्वपूण्म कदम है। उन्हो्ने
कहा चक सफाई कम्मिारी समाज की व्यवस्था को
सुिार् बनाए रखने म्े महत्वपूण्म भूचमका चनभाते ह्ै

और उनके चहतो् की रक््ा करना सरकार की प््ाथचमकता है। योगेश कौचशक
ने मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी का आभार व्यक्त करते हुए कहा चक उनके
नेतृत्व मे् प््देश सरकार प््त्येक वग्म के कल्याण और सम्मान के चलए
चनरंतर काय्म कर रही है। उन्हो्ने कहा चक कम्मिाचरयो् के सम्मान, सुरक््ा
और चहतो् के प््चत सरकार की प््चतबद््ता सराहनीय है तथा इससे
कम्मिाचरयो् म्े उत्साह बढ्ेगा।

रतौली-बेगा रोड की टूटी पुनलया का नरधायक
ने नकया ननरीक््ण, जल्र होगा ननम्ामण पूरा 

गन्नौर। दतौली-बेगा रोि पर क््चतग््स्् पुचलया के पुनच्नमम्ामण काय्म ने रफ्तार
पकड् ली है। चवधायक देवे्द्् काचदयान ने चनम्ामण स्थल का दौरा कर काय्म की
प््गचत का जायजा चलया। उन्हो्ने लोक चनम्ामण चवभाग (पीिब्ल्यूिी) के
अचधकाचरयो् से फोन पर बात कर पुचलया का चनम्ामण चनध्ामचरत समय सीमा मे्
और उच्् गुणवत््ा के साथ पूरा करने के चनद््ेश चदए। चवधायक ने कहा चक
ग््ामीणो् की सुचवधा सव््ोच्् प््ाथचमकता है और चनम्ामण मे् चकसी प््कार की
लापरवाही बद्ामश्त नही् की जाएगी। दतौली-बेगा माग्म की यह पुचलया लंबे समय
से ओवरलोि वाहनो् की आवाजाही के कारण जज्मर हो गई थी। हाल ही मे्
पुचलया का एक चहस्सा क््चतग््स्् होकर टूट गया, चजससे इस माग्म पर
आवागमन प््भाचवत हो गया। पीिब्ल्यूिी चवभाग के एसिीओ अचनल िहल ने
बताया चक पुचलया का चनम्ामण काय्म जोरो पर िल रहा है। मौसम अनुकूल रहा तो
अगले 10 से 15 चदनो् म्े पुचलया तैयार कर यातायात के चलए खोल दी जाएगी,
चजससे आसपास के गांवो् के लोगो् की आवाजाही चफर से सामान्य हो जाएगी।

बै्क और एटीएम सुरक््ा को लेकर 
पुनलस ने जारी नकए नरशा-ननर््ेश 

सोनीपत। पुचलस आयुक्त ममता चसंह के माग्मदश्मन मे् पुचलस उपायुक्त क््ाइम
एवं पच््िमी जोन नरे्द्् कादयान की अध्यक््ता मे् बुधवार को बै्क प््बंधको्
और अचधकाचरयो् के साथ बै्क एवं एटीएम सुरक््ा को लेकर गोष््ी आयोचजत
की गई। बैठक मे् सुरक््ा व्यवस्था को और अचधक मजबूत बनाने के चलए
आवश्यक चदशा-चनद््ेश चदए गए। नरे्द्् कादयान ने सभी बै्को् को मुख्य प््वेश
द््ार, बै्क पचरसर और एटीएम पर उच्् गुणवत््ा वाले सीसीटीवी कैमरे सुिार्
रखने तथा उनकी चरकॉच्िि्ग कम से कम तीन माह तक सुरच््कत रखने के
चनद््ेश चदए। साथ ही मोशन से्सर, अलाम्म चसस्टम, 24 घंटे सच््कय सीसीटीवी,
प््त्येक एटीएम पर सुरक््ा गाि्म की तैनाती और आपातकालीन हेल्पलाइन
नंबर स्पष्् र्प से प््दच्शमत करने को कहा। उन्हो्ने एटीएम मे् स्सकचमंग
चिवाइस की चनयचमत जांि करने तथा आवश्यकता पड्ने पर ग््ाहको् से फेस
मास्क हटवाकर पहिान सुचनच््ित करने के चनद््ेश भी चदए।

गन्नौर। रिधायक क््रतग््स्् पुरलया के पुनर्निम्ािण काय्ि का िायिा लेते हुए। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नई दिल्ली स्थित अदिल भारतीय कांग््ेस कमेटी
(एआईसीसी) मुख्यालय इंदिरा भवन म्े बुधवार को
हदरयाणा कांग््ेस के नवदनयुक्त प््िेश प््भारी संजय ित्् से
दमलने के दलए शहरी दजला अध्यक्् कमल दिवान, ग््ामीण
दजला अध्यक्् संजीव िदहया और वदरष्् कांग््ेस नेता
जयबीर आंदतल पहुंचे। नेताओ् ने प््िेश प््भारी को नई
दजम्मेिारी संभालने पर बधाई िी और सोनीपत से जुड्े
राजनीदतक, सामादजक एवं संगठनात्मक मुद््ो् पर दवस््ार
से चच्ाा की। बैठक के बाि शहरी दजला अध्यक्् कमल
दिवान ने बताया दक यह दशष््ाचार मुलाकात सकारात्मक
रही। इस िौरान दजले के दवकास, संगठन को मजबूत
बनाने और थ्िानीय जनता की समथ्याओ् पर दवस््ार से
चच्ाा हुई। दवशेष र्प से एसआईआर पदरयोजना से जुड्े
मुद््े प््मुिता से उठाए गए। शहरी दजला अध्यक्् कमल
दिवान ने बताया दक एसआईआर सोनीपत और आसपास

के क््ेत््ो् के दलए अत्यंत महत्वपूण्ा और संवेिनशील दवषय
है। उन्हो्ने कहा दक कांग््ेस हमेशा जनता के दहतो् की लड्ाई
लड्ती आई है और पाट््ी सुदनद््ित करेगी दक एसआईआर
के नाम पर दकसी भी दकसान या नागदरक के अदधकारो् का
हनन न हो। इस दवषय पर पाट््ी की थ्पष्् और जनदहतैषी
नीदत बनाने का भी आग््ह दकया गया। बैठक मे् संगठन को
बूि और ब्लॉक स््र तक मजबूत करने पर भी जोर दिया
गया। प््िेश प््भारी संजय ित्् ने शहरी और ग््ामीण िोनो्
क््ेत््ो् म्े काय्ाकत्ााओ् को सद््िय करने के दनि््ेश दिए।

हनरयाणा कांग््ेस के नए प््रेश 
प््भारी से नमले सोनीपत के नेता 

एसआईआर
समेत स्थानीय

मुद््े उठाए

सोनीपत।
हरियाणा
प््भािी से
मुलाकात
किते हुए
कांग््ेस

रिलाध्यक््

पूर्म कम्मचारी पर आगजनी
के प््यास और धमकी रेने

का आरोप, केस रज्म 
सोनीपत। शहर मे् िोर-टू-िोर
किरा संग््हण का काय्म करने वाली
एक कंपनी के संिालक ने अपने
पूव्म कम्मिारी पर आगजनी का
प््यास, तोड्फोड्, जान से मारने की
धमकी और वाहन की लोकेशन ट््ैक
करने जैसे गंभीर आरोप लगाए है्।
िीसीपी को दी गई चशकायत के
आधार पर सेक्टर-27 थाना पुचलस ने
चवचभन्न धाराओ् म्े मामला दज्म कर
जांि शुर् कर दी है। रोहतक के
गांव चकलोई चनवासी राजकुमार ने
चशकायत मे् बताया चक उनकी कंपनी
नगर चनगम और नगर पचरषद क््ेत््ो्
मे् किरा संग््हण का काय्म करती है
तथा सेक्टर-15 स्सथत काय्ामलय से
संिालन होता है। उनके अनुसार
मनोज नामक व्यस्कत पहले कंपनी मे्
काय्मरत था, लेचकन अनुशासनहीनता
और चववाद के िलते उसे नौकरी से
हटा चदया गया। 

14 जुलाई तक एन्यूमरेशन फॉम्म
का काय्म पूरा करने के ननर््ेश 

सोनीपत। मुख्यमंत््ी के
प््धान सचिव अर्ण
गुप्ता ने बुधवार को
वीचियो कॉन्फ््््स के
माध्यम से स्पेशल
इंटे्चसव चरवीजन
(एसआईआर)-2026 के
तहत एन्यूमरेशन फॉम्म
के संग््हण और

चिचजटाइजेशन काय्म की समीक््ा की। इसके बाद उपायुक्त नेहा चसंह ने
अचधकाचरयो् को 14 जुलाई तक यह काय्म चनध्ामचरत समय सीमा मे् पूरा करने के
चनद््ेश चदए। उपायुक्त ने कहा चक स्कूलो् म्े चवद््ाच्थमयो् को एसआईआर-2026
के बारे म्े जागर्क चकया जाए, ताचक वे अपने पचरवार के पात्् सदस्यो् के
एन्यूमरेशन फॉम्म भरवाकर बीएलओ को जमा करवाने के चलए प््ेचरत करे्। 


